
1 Promueve los valores del Pentathlon Moderno, tanto en el area de competencia 
como en tu vida diaria.

2
”Siempre” respeta las reglas del Pentathlon Moderno.

3 Permanentemente realiza tu mejor esfuerzo y respetate a ti mismo, y trata con 
cortesía a tus compañeros atletas, entrenadores, oficiales y espectadores.

4 Núnca discrimines a nadie en base a: su raza, color, religión, género,orientación 
sexual o nacionalidad.

5 Condena cada situación anti-deportiva, jugada injusta o manipulación de 
resultados.

6 Núnca te enganches en el comportamiento amenazante,crudo y abusivo, físico 
o verval.

7
Sé humilde en la victoria y cortés ante la derrota.

8
Acepta la desición de los jueces de forma correcta.

9 Rechaza la corrupción, doping, rasismo, violencia, apuestas, acoso y otras 
condicones nocivas para nuestro deporte.

10
Sé organizado, sé puntual y ten siempre tu material en optimas condiciones.
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